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◎思い出してみよう。



①自然災害

日本で多い自然災害

（地震）、（台風）、（大雨）、（大雪）

（予知）が困難、特に（地震）

緊急地震速報



○自然現象

ハリケーン・台風・サイクロン



○自然現象

ダイヤモンドダスト



○自然現象

落雷・稲妻



○自然現象

火山爆発



○自然現象

溶岩



○自然現象

雪崩



○自然災害

地震



○自然災害

津波



○自然災害
土砂崩れ



○自然災害

洪水



○自然災害

干害



○自然災害

竜巻



○自然災害
酸性雨



○有害物質



○地震による（二次災害）

・家屋の倒壊や家具の（転倒）

・（津波）や土砂崩れ、地割れ、（火災）

・（水道）、（電気）、ガスの補給が断たれる

・精神的な障害（心の傷）

ライフライン

（PTSD）【心的外傷後ストレス症候群】



②災害への備えと発生時の行動

【発生直後】

➜（ブレーカー）を切り、
（ガスの元栓）を閉める

【発生直後】

・身の安全の確保

・（避難口）の確保

・（二次災害）の防止

・正しい情報の入手

➜（テレビ・ラジオ）の使用



②災害への備えと発生時の行動
【避 難】

➜（二次災害・津波）の危険性、高台に避難

・海や気になる場所を見に戻らない

・（お年寄り）や赤ちゃん、肢体不自由者の
安全確保

・水と食料の確保 ➜水は１人１日３ℓ

○ 非常持ち出し袋の中身

（懐中電灯）、（ろうそく）、携帯ラジオ、（防災頭巾）、
（水）、非常用食料、生活用品 など







○東日本大震災と阪神・淡路大震災の被害の比較

名称 阪神・淡路大震災 東日本大震災

発生日 １９９５／１／１７ ２０１１／３／１１

震源地 兵庫県南部 東北地方太平洋沖

規模 マグニチュード７．３ マグニチュード９．０

死者行方不明
者

6434人 1万8432人

被害額 9.9兆円 16兆 - 25兆円

主な二次災害 家屋の倒壊・焼失
家屋の倒壊・焼失、津波、液

状化現象、地盤沈下、
原子力事故



保健は（ ）の学問！

知識として頭に入れてるだけで
は全く意味がない！

今回の内容は、自分の生活の
中でどんなところに関わりま
すか？また、生かせますか？

実践


